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BEELD: Erik van der Horst

Persoonlijk

Klaartje verloor haar man aan endocarditis

‘Het ging zo_snel.
cht onwerkeljjk’

Klaartje verloor drie jaar geleden haar man aan acute endocarditis. Nu bundelt
ze haar verhalen uit die tijd. ‘Ik wil niet vergeten hoe mijn man tegen het leven
aankeek. Ik wil dit vastleggen. Voor mezelf, maar ook voor onze kinderen.’

‘Eigenlijk heb ik nog steeds het gevoel alsof ik in een hele
slechte film ben beland. Mijn man was geboren met twee
hartafwijkingen. Op 38-jarige leeftijd onderging hij een
ingrijpende openhartoperatie waarbij hij een kunstaorta-
klep en aortaprothese kreeg. Een jaar later werd hij opeens
erg ziek. Hoge koorts en griepverschijnselen. Volgens de
huisartsenpost een normale griep, maar het hield aan.
Uiteindelijk belandde hjj in het ziekenhuis voor onderzoek
en werd hij opgenomen toen hij ineens niet lekker werd.
Een herseninfarct. Er werd acute endocarditis vastgesteld.
Kort daarna kreeg hij nog een hersenbloeding, raakte hij in
coma en kreeg hij meerdere herseninfarcten. Aan de gevol-
gen daarvan is hij uiteindelijk overleden. Onwerkelijk.

Leuke moeder blijven

‘Dan begint het pas: crematie, nagesprekken in het zie-
kenhuis, financién en het opruimen van zijn spullen. Het
verwerken kwam pas daarna. Ondertussen wilde ik toch
een leuke moeder blijven voor mijn kinderen van toen één
en twee jaar oud. lets wat mij erdoorheen heeft gesleept, is
schrijven. Over alle gebeurtenissen met mijn man, vanaf
onze eerste ontmoeting tot onze laatste gesprekken. Deze
bundel ik tot een mooi boek en geef ik later aan mijn kinde-
ren. Ik wil niet vergeten hoe mijn man tegen het leven aan-
keek. En ik wil dat mijn kinderen hun vader leren kennen.

Runningtherapie helpt bij rouwproces

‘In het begin heb ik veel steun van vrienden en familie
gehad, maar hun leven ging door terwijl dat van mijj stil-
stond. Ook sporten heeft mij geholpen tijdens het rouw-
proces. Nu help ik anderen, die in een soortgelijke situatie
zitten of veel stress hebben, met runningtherapie en leef-
stijlcoaching. Runningtherapie is een therapievorm op basis

van hardlopen. Langzaam kom ik uit die grauwe wolk. Mijn
toekomstperspectief is heel anders, maar wel weer terug.’

Niet op tijd

‘Endocarditis is niet op tijd vastgesteld. Heel frustrerend. Ik
weet niet of zijn dood voorkomen had kunnen worden. Maar
als ik van tevoren was voorgelicht over de grotere kans die
hij, als hartpatiént met kunstklep, had op het krijgen van
endocarditis en de verschijnselen ervan, zoals piekende
koorts en pijnlijke gewrichten, was ik veel meer op mijn
hoede geweest. Ik hoop dat ik door mijn verhaal te delen
anderen kan behoeden voor deze ernstige ziekte. @

Uit privacyoverwegingen zijn de volledige namen van Klaartje en
haar man niet opgenomen. Mocht u contact willen met Klaartje,
neem dan contact op met de redactie.

Acute endocarditis

Bacteriéle endocarditis is een ontsteking van de bin-
nenbekleding van het hart en de hartkleppen. De
aandoening ontstaat doordat bacterién via de bloedbaan
in het hart terechtkomen en zich nestelen op de binnen-
bekleding van het hart (het endocard] en de kleppen. Het
stellen van de diagnose is niet altijd eenvoudig, omdat de
verschijnselen lijken op griep. Bacteriéle endocarditis
kent twee vormen: acute en subacute endocarditis. De
acute vorm treedt plotseling op en kan binnen enkele
dagen zeer ernstige vormen aannemen. De subacute
vorm ontstaat geleidelijk, de klachten zijn o.a. koorts,
bloedarmoede, hoofdpijn en transpiratie. In Nederland
krijgen enkele honderden mensen per jaar deze ziekte.
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